MERCREDI |

Quenelle a la Emincé de poulet
Carbonara
tomate au curry

®

Boulettes de boeuf Brandale de poisson

Riz Courgettes Spaghetti Boulgour Purée

Yaourt nature Pont L'Evéque AOP Emmental a la Petit Su'.s s’e Carré croc lait BIO
coupe aromatisé
e
... Gateau banane et
- DESSERT Salade de fruits  pépite chocolat du Fruit BIO Fruit BIO
e e chef ’
@ Produit BIO  Préparé par notre chef Regette . Végétarien ~ Les produits locaux
anti gaspi

Nous te souhaitons un bon appétit ! PR, &~ = Ty S




LUNDI MERCREDI . JEUDI VENDREDI

Salade verte Carottes rapees au

citron

Pad Thai au Poisson a la Sauté de poulet a
poulet citronnelle I'ancienne

‘Tortilla aux fromage

(V2
-4
Petits pois Wok de légumes  |1arcots beurre Pates FERIE
persillés
Yaourt local Brie de Meaux Gouda a la coupe Yaourt local

& &

Ruam Mit (soupe
de fruits au lait Flan vanille

de coco)

Recette
anti gaspi

Nous te souhaitons un bon appétit ! PR, G2 e ST

a'i?) Produit BIO  Préparé par notre chef Végétarien Les produits locaux




LUNDI MARDI MERCRE1 VENDREDI

Allumette

courgettes Restaurant Fermé
vinaigrette

38

BIO

) . . Emincé de volaille a
Escalope viennoise Raviolis
la moutarde

Blé Pbelée c!e légumes Pomme. d,e terre FERIE

du printemps braisées
Yaourt local Edam a la coupe Brie

Fruit BIO Fruit BIO

Produit BIO  Préparé par notre chef @ {.@Q} z:tcie;espi @ Végétarien % Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! PR, &S Faa SN




MARDI MERCREDI

Salade de tomate

Sauté de dinde a

. Rougail saucisse Mac and cheese
I'estragon @
For?due e Riz Epinards a la créme ASCENSION
poireaux
@ ) @. -
Fromage fondu Yaourt local Camembert
Roulé au Nutella Fruit BIO

VENDREDI

PONT ASCENSION

¢
Produit BIO  Préparé par notre chef @ (.@.’ :r?tcieg;taespi @ Végétarien

Nous te souhaitons un bon appétit ! PRI, &~ = T SRS

* Les produits locaux




- MERCREDI

Concombes au

Nous te souhaitons un bon appétit !

ENTREES . fromage blanc Tomate, feta
PLAT Gn.occh.ls s.auce Duo boeyf et porc Chipolatas Poulet cacciatora Filet de po-lsson au
e petit pois ricotta aux oignons paprika
) R
N
. f . . , Tomate a la Gratin de pates aux
. ,GARNIT:URE petit pois Polenta crémeuse Boulgour aroyengals courgettes
LAITAGE Edam a la coupe Yaourt local PeLit SUISse comte Camembert
: = ~ aromatise
 DESSERT Brownie Fruit BIO Fruit BIO
Produit BIO  Préparé par notre chef Regette . Végétarien o2 Les produits locaux
anti gaspi




MARDI MERCRE‘DI JEUDI - VENDREDI

Batonnets de
crudités

D

Lasagnes de

. Dos de cabillaud a Emincé de porc
légumes au

Roti de dinde au jus

la créeme sauce andalouse
froma?&’du chef
l¥
2/
LUNDE DE I\Ill'EIangesc(l:le Blé Carott Ri Yo]
PENTECOTE ﬁiﬂée;psu é arottes iz créole
Fromage b(chette Yaourt local Petit moulé calcium Brie
£
i
Fruit BIO Roses des sables Fruit BIO

Produit BIO  Préparé par notre chef @ (.@’ :r?;e;;espi @ Végétarien

Nous te souhaitons un bon appétit ! PR, &2 s e T

Les produits locaux




SMIDL. - tUNDE KXo MABPI  MERCREDI

: -

- . Muffin salé aux Salade croquante

‘ENTRE»ES - légumes du chef (concombre, radis)

. ' - 810 -
. : Saucisse de . - . . Emincé de volaille
P]_AT, ‘ Morteau IGP Cuisse de canette Roti de dinde Tortilla au fromage sauce tomate basilic

,,,,, ,, V) 4
=/
GARN'ITURE‘* ~ Gratin de chou fleur Carottes Semoule Pommes vapeur Ratatouille

LAITAGE Petit g:,':;:'s aux Pointe de brie Yaourt local Petit moulé calcium emmental

. DESSERT glace Fruit BIO Muffin fruits rouge

) C. : N o
Produit BIO  Préparé par notre chef @ . ::;e;gipi @ Végétarien é«%@;@ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !




LUNDI

# alE e

MERCREDI

Salade verte et

VENDREDI

Surimi
croutons
Poulet roti Risotto aux pois  Steak haché sauce Sauté de volaille a Filet de poisson
chiches au poivre la creme sauce paprika
Haricots verts a la . ) NN
courgettes Ble frites Riz a la tomate
tomate
B‘I’O B.ro B‘I’O
p— -
Fromage blanc au .
Yaourt local Gouda Emmental gmiel Fromage blchette
&
DESSERT Mousse citron Fruit BIO Fruit BIO
= @ %
BIO
Produit BIO  Préparé par notre chef Regette . Végétarien - Les produits locaux
anti gaspi

Nous te souhaitons un bon appétit !







Carottes rapées au

Concombre sauce

d'été

e cit(r%n Rad'°q sel Tzatziki
. k ' 8o @,
PLAT Colin sauce au Lasagnes de Beignets de Sauté de porc Spetsofai du
s citron légumes du chef calamars provengale pelion
GARNITURE Pennes Légumes du soleil Riz aux oignons  aubergines grillées Purée
}LAITA__GE . Petit suisse sucré Edam a la coupe Yaourt local Emrr;irl:tpael 2 la Yaourt local
' DESSERT | Fruit BIO Tarte aux fruits

it e e " o
Produit BIO  Préparé par notre chef @ Ri :s;:iegt;;ipi

Nous te souhaitons un bon appétit !

e (o) .
@ Végétarien iﬁ%;g Les produits locaux




MARDI MERCREDI = JEUDI VENDREDI

Wraps de légumes Pastéque

Poulet Tex Mex Paleron braisé ROti de porc au jus  Poisson du jour !VIo’uss.aka
végétarienne
W
g
Haricots plats Pates Semoule Coquillettes BIO Pommes de terre
B'lf) B'fo B.l%
g — .
Petit moulé calcium Yaourt local Emn:(e)::)ael ala Glace Carré croc lait BIO
& D

~ mousse au chocolat Fruit BIO Fruit BIO

¢
Produit BIO  Préparé par notre chef @ ‘.@Q’ ::;e;espi @ Végétarien @ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! e EREd T e,







MERCREDI ~  JEUDI VENDREDI

Tarte tomate feta Salade de crudités

@)

=

Pates aux dés de Filet de poisson a la  Pilon de poulet a

Steak haché Fajitas de légumes . . N
jambon creme I'indienne
(%)
&/
Blettes Tortiiia , Pates Blé Riz BIO
(galette de ble)
Yaourt aux fruits Mimolette Camembert Fromage buchette Yaourt Local
ile flottante Melon Pasteque

Bi0

e

o . ‘% Recette . . (o
@ Produit BIO  Préparé par notre chef @ .@. anti gaspi Végétarien % Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! PR, oo~ L+ St SN







