
S

iiiiiiiiiiiL,`,'-iL"+ir`-r_-.-.-+dEE=fTït"TfflflTTfTŒ=tfi±-Ljflü,L£."LLÏLtlim=

ïfï;

Ë##Î,#,,,ü
„",;,,,,,,l,,

,,,,m

mEEH=H[HiEEHE`,;#Ï:¥ÏïÈ$4;î*fï~#Ï§{,*;ïÆ
*:ÏËEiEiHmEiE=mEEE=m

EE
E

EEE

EHEH ïï §ëë#ÆH*¢Ei]Ï:Â
û¥EFÏE;:Ï¢;]6L=

=GHBHiËD

Melon

oulettesdebœuf Quenelleàla
tomate Carbonara Emincédepoulet
aucurry Brandaledepoisson

Courgettes

®

SpaghettiBoulgour Purée

ontL'EvêqueAOP Emmentalàla
COupe

Petitsuisse
aromatisé Carrecroclait810

®

©

Gâteaubananeet

defruitspépitechocolatdu

chef

______=h:f__©_________©

Fruit810
©

Fruit810

©

©



ffi,

B1

E-JzæFa

Saladeverte

®

'

rtillaauxfromage

©
Petitspois

EHE

PadTha.i.au
poulet

Poissonala
citronnelle

Carottesrâpéesau

citron
®

Sautédepouletà
l`ancienne

Wokdelégumes Haricotsbeurre
persillés

æ

Pâtes
®

FERIE

Yaourtlocal
„-h.,

BriedeMeaux Goudaàlacoupe Yaourtlocal

@

® ©__
___

_®_
-___ ©

^







'
',

#Ï
~

'

•,n,,,,,^ï,Ï;ïgï:ffï
i

iiHEÏïffi#ïÏÆŒ:ÆHHHBBiB
iHEHEEDi|EEEEDEDgüED

EEDFEHBmEEEEDHHËmH
EHEiEEDBEEBEEœg"

Concombesau
fromageblanc Tomate,feta

=m
.

±-

H

Gnocchissauce
petit rlcotta

Duoboeufetporc
auxoignons Chipolatas

*

Pouletcacciatora Filetdepoissonau

paprika

Û ®

P ç

@

© chef_©
______

_®





E E I H Ei
EE

B
1

E

E
l

H
D •'ï
,tt

B
iE

m

m
E

E

Œ \



ŒEH]H#,æffi:
Ëé*ÆHH]HÏ]

!

/

\`;r'!i,?,`\:/,J`{_7`i:\;!,'.`.:Î):;t:,t\.;.\_`\:.=ï_';',.,5_`r~~ç,::t.!,(:,_i-,';!).i`\.`,..Î(-:i.,aîï;iï:iï:#Ï,:tï:.'.;^.:.;;,iè.`.`!;::+`i}t\î;}`'i-,:`:::`;.::;,:.:```,j::|i,

tq`,,.`.,`
.`1.

'=
lEEE!

gE

HE
B

L

'ïÆÆÆÆËÆffÆËÆ

HEEEnE
E.EEEEL

~
1'',_qT

¥
EEHHHEHEEE

HEEi

HH[EEHEÎ
EHÏïï£§

I
EEB

r!+Æ,-„î`,111111111111111111111111111-

-___
_

EmEEEEEE
EE

*`"ft#Ï*

ISuriml Saladeverteet
®

croutons

l'.'_'.:.i!l_,-..,-i
:'-_',

'J\,,-ï{

`Ï,"/,'`<
j,`

i-`_:..`:.`h..;**3.`_„::`:`...=,.`i:,`.\:':-`-;fr:,`l,t.:.``-`Sj:.:.r:\.`
.{:ï.f`.'{--=:.S.l`

1!.,:r

','','_1
,

iÏJt
```,

``

Z

ËARNITURE,

)`)i#ft:hïïî:#;iËË,:ÏËïi:Ï-Ïï#:::r,Ïi:tïï#*:!:`.:`t::;ii,!;i*T.lï,:-,,,; ï;,fl-l.+î:+'..:,ï_`,:;:.._';:.';`'::`-.-;:.,_,,::ïl
'i*t::'r-..:';i`''`::`:``;}:Ï:.`.'`:`..:``.:`:';.:'!(_;.±'±:*;````.'`:`-'}:`i`l.-::ïi::.',+'`c.:^.î:=?,;::'.:,`.'{-:i-``Ï œ Û

EË=ËZ5

© @®

Blé
E]H

E

©





H,,L#FT+;
`;J,jd,`\_à,

,_______L
(hr`l,---

|üEHD
EEEEE

¥DÀ~\

iriTREË±+
+Ï ;

ï_

tï#',-

`-`,-__J-':j_.:'--'-_,`.::ï' ÏÏïïïÏÏÏ\+ Carottesrâpéesau

citron
®

Radiscroq'sel

©

Concombresauce

Tzatziki
Û

EH
E

EHHB
E

IHnffiE#i#HÏHEEEËEEIHŒHEEE
EHH

EEEH
BH

HE
E

EHEiïïïLSŒ;à±#\HEHiüEmËHEEE#"ff%Ji\ï+H+Ei**€¥SEümçEH£i;v\tEtiEm
HEEEBDEEÏHEHEmEEHEEmHEEEüHDHiïË*JE¥i£HŒfHH]EHHHEHmE

EEHiEEiüE
Colinsauceau

citron

Lasagnesde
légumesduchef

Beignetsde
calamars

Sautédeporc
provençale

Spetsofaidu
pelion

®

@ @ ® ©
--



ïH

I--r'-

iËEE

1-/`±llnli_..i"
:`~'

ft~J2ÆJ#Fy3,..%+

{„,ffi'.œ
t,ffiÉËf

fiü

1111111111111111-

Wrapsdelégumes Pastèque

E~*ffiÈHE
EmmËEEEEE]E

H„ mmE]EHEHEmEEiEËE]EHÏEEEHTEffifflE.EEEEEEE
mEHH]EHÏEHÏÏEEmEmEEEnE

@
©

© Recette
antigaspi © @








