nﬂddﬁim Lundi 5 mai Vendredi 9 mai ¢ ® le de Mionnay

MIDI LUNDI MERCREDI o sEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de pomme Salade de tomate
de terre BIO mozzarella
gio
PLAT Bolognaise Filet de pmssgn Haut‘ dﬁ CL.IISSG rotie Chilli sin carne
MSC sauce chien a l'indienne
@ @@
RN —
GARNITURE Pates Haricots verts BIO Courggtte ala Riz
persillade
LAITAGE Vache qui rit Camembert AOP Fromac_.::?u?tlsnc aux Yaourt local
DESSERT Fruit Gateau au yao@

(v ) Au moins un ( ‘j) Recette C e .
Produit BIO ingrédient Egalim @ .{.;'si). anti gaspi @ Veégetarien @ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! RN, o % S+ g SN



nadelﬁm

MIDI

16 mai

MARDI MERCREDI

e 8 ole de Mionnay

JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade verte BIO Radis croq'sel
PLAT Sautle de dinde a Rougail saucisse Omelette fromage Echine de pqr‘c
I'estragon sauce charcutiere
@ (ePr ()
@ @w Lasagne du chef
GARNITURE Purée de pomme de Riz BIO Blé BIp aux petits @ Brocoli aux
terre — legumes @@S
BIO B‘I’O
LAITAGE Comté AOP Yaourt aux fruits Yaourt BIO Fromage blchette Mimolette
DESSERT Fruit BIO Fruit BIO Semoule au fait du

Produit BIO

Nous te souhaitons un bon appétit !

chef @

Recette
anti gaspi

Au moins un {;‘,,
ingrédient Egalim <

@ Végétarien

@ Les produits locaux



cole de Mionnay

Hadeleme 23 mai
nEwrest
MIDI MARDI MERCREDi VENDREDI
Concombes au Salade de pates .
ENTREES BIO et crudités
fromage blanc > .
Epu sésame
PLAT Quenelles natures Cheeseburger Chipolatas Filet de CO|II‘I’ Pilon de. poulet au
sauces du chef % sauce muscadée jus
m @ EEEER
\7 c te cauté
ourgette sautés
GARNITURE Tomates BIO frites Boulgour aux graines de Choux flc.au,rs BIO
provencales gratinés
> courges
LAITAGE Brie AOP Yaourt BIO Edam Yaourt local de la Camembert AOP
Ferme %
DESSERT Fruit BIO Fruit BIO Cake aux fruits
rouges@

Produits de la Ferme de : Recette C e .
.{.R). Veégetarien Les produits locaux

anti gaspi

iy .
Produit BIO P Coeur

Nous te souhaitons un bon appétit !



30 mai Ecole de Mionnay

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Mini wrap de

ENTREES o
crudités
Clafoutis de Hoky citron vert et Emincé de porc
PLAT . .
légumes sésame sauce andalouse
QA @D
\J v chchch
GARNITURE P°mr’i‘;:0‘|j§e§erre B¢ BIO Carottes BIO
LAITAGE Yaourt local de la Mimolette Petit moulé calcium
Ferme ¢
DESSERT Fruit BIO Iles flottante

BIO
w . % Produits de la Ferme de '\ Recette e .
Produit BIO 7 Coeur .{.;'si). anti gaspi Veégetarien Les produits locaux

F ES
ECEUR

Nous te souhaitons un bon appétit ! RN, o % S+ g SN




Hadelﬁm

MIDI

MARDI

6 juin

MERCREDI

Ecole de Mionnay

JEUDI VENDREDI

ENTREES Melon Muffin salé du chef
PLAT Saucisse (.je, Sauté de boeuf Ro6ti de dinde OEufs dur mimosa Emince de voIa|II.e.
toulouse grillee % sauce tomate basilic
GARNITURE Haricots plat a la Semoule BIO Carot‘tes ala IDAomme de’tgrre Ratatouille BIO du
tomate ~ creme roties aux épices chef
@ Bio @
LAITAGE Emmental Camembert AOP Pointe de Brie Yaourt local de la Yaourt BIO
Ferme ¢
DESSERT Cake vanille Fruit BIO Crumble aux fruits

Produit BIO %

Nous te souhaitons un bon appétit !

7

Produits de la Ferme de

Coeur

-,

Recette
anti gaspi

@ Végétarien

@ Les produits locaux



nadﬁleim 13 juin Ecole de Mionnay
newrest

MIDI o MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes

Concombre BIO a la Salade de lentilles

ENTREES vinaiarette de terre a la BIO
@5 moutarde
BIO @
PLAT Steak haché Sauté de v-olallle Filet de p0|s§on
aux champignons sauce paprika
Mac'n cheese
GARNITURE V@ BIS BIO Carotte BIO au Brocolis
beurre
@ Z
o
LAITAGE Yaourt local de la Brie de Meaux AOP  Yaourt aux fruits Yaourt BIO
Ferme ¢
DESSERT Fruit BIO

v ) % Produits de la Ferme de : Recette C e .
Produit BIO 7 Coeur .{.;'si). anti gaspi Veégetarien Les produits locaux

F ES
ECEUR

Nous te souhaitons un bon appétit ! RN, o % S+ g SN



Hadelﬁm

MIDI

Carottes rapées BIO

MARDI

20 juin Ecole de Mionna

MERCREDI

Brick au fromage,

ENTREES . Salade verte BIO
au citron salade vert@
Bio
PLAT Colin §auce au Beignets de Sauté de yolallle a Taboulé
citron calamars la creme %
. . gourmand aux
Quiche aux legumes . .
du soleil dés de jambon,
basilic et petits
GARNITURE Frites @@ Riz BIO aux oignons Aubergine Iégumes
&
LAITAGE Yaourt BIO Petit moule ail fines Gouda a la coupe St Nectaire AOP Yaourt local de la
herbe Ferme %
DESSERT Fruit BIO Fruit BIO Tarte aux fruits

Produit BIO

Nous te souhaitons un bon appétit !

7

d'eté @

&

ERM
CE

Produits de la Ferme de
Coeur

-,

Recette
anti gaspi

@ Végétarien @ Les produits locaux



nad-ﬁl-eim 27 juin Ecole de Mionnay
newrest

MIDI o MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Wraps de légumes Salade de. tomates Melon @
au pistou
PLAT Poulet Tex Mex Paleron de b,oeuf]us Timbale de colin
Tagliatelles a la corse >
Moussaka
carbonara , C e
vegetarienne
parmesan Pommes de terre et
GARNITURE Petits pois carottes panais rotis au Epinard a la creme @@
i 5 thym
LAITAGE Camembert AOP Yaourt BIO Mimolette a la Yaourt local de la Yaourt nature
coupe Ferme %

>
Blo T

DESSERT Roulé confiture Fruit BIO
@
v . % Produits de la Ferme de : Recette e e @ .
Produit BIO 7 Coeur .{.;!‘Q. anti gaspi Végétarien Les produits locaux

F E
ECEUR

Nous te souhaitons un bon appétit ! PR, o~ >+ S~g = S




"ﬂd%!g},rgg

MIDI

Cone

30 juin 4 juillet Ecole de Mionnay

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Assortiment anti-

ENTREES Salade de boulgour Melon )
@ gaspi
PLAT Escalope de. volaille Fajitas de légumes Filet de p‘0|sson ala Assortlmen.t anti-
viennoise creme gaspi
@ (ath (7 Pates BIO aux dés
Y&/ de jambon
GARNITURE Legume,s E:Iu soleil Tortilla , Frites Assortlmen_t anti-
pc@;es (galette de blé) gaspi
Yaourt local de la Plateau de
LAITAGE Yaourt BIO St Nectaire AOP Ferme Gouda a la coupe fromages et
% laitages
DESSERT Fruit BIO Tarte aux fruits
= d'été @
BIO
Produit BIO % Produits %ielirFerme de .é{). :r?tciegtfaeSpi @ Végétarien @ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! PR, o~ >+ S~g = S



