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Recensement 2026

Le recensement de la population
aura lieu du jeudi 15 janvier au
samedi 14 février 2026 a Mionnay.

Le recensement a quoi ¢a sert ?

C’est stir

Toutes les informations recueillies
sont strictement confidentielles et
ne donnent lieu & aucun contréle
administratif ou fiscal ;

Tous les acteurs du recensement
sont tenus au secret professionnel.

C’est utile

Il permet de déterminer la
population de référence de
votre commune dont découle
la contribution de I'Etat a son
budget (Dotation Globale de
Fonctionnement) ;

Il permet & votre commune

de décider des équipements
collectifs et des programmes de
rénovation.

Recensement

N
Ql de la population 2026
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C’est simple

En 2026, les habitants des
adresses individuelles recevront
directement dans leur boite aux
lettres les codes internet pour se
recenser sans visite de |'agent
recenseur ;

Il suffit de quelques minutes

pour répondre au questionnaire
internet, a défaut I'agent recenseur
remettra les questionnaires

papier. La commune de Mionnay
recherche des agents recenseurs
pour assurer le recensement de la
population 2026.

Vous étes disponible au 1¢
trimestre 2026, rigoureux et aimez
le contact avec la population ?
Rejoignez I'équipe et devenez
agent recenseur !

Vous pouvez dés maintenant
déposer vos coordonnées en mairie
ou les transmettre par mail a

mairie@mionnay.fr

Une tournée de reconnaissance et
une formation seront faites avant le
15 janvier 2026.

Elections
municipales

es élections municipales auront

lieu les dimanches 15 et 22
mars 2026.
Si vous n’étes pas encore enregistré
sur les listes électorales, vous devez
déposer une demande d'inscription
sur la liste électorale de votre
commune au plus tard le vendredi 6
février 2026.

Les deux bureaux de vote de
Mionnay (mairie et école primaire)
ouvriront le dimanche a 8h et
fermeront, en principe a 18h.

Sur votre carte électorale est inscrit
le bureau de vote auquel vous étes
rattaché.

N’oubliez pas de présenter une
piece d'identité, celle-ci est
obligatoire pour pouvoir voter.

Agenda

@ 15 et 22 mars 2026
Elections municipales

- ]

/

Mairie n

Mairie de Mionnay
Place Alain Chapel
01390 Mionnay
0472262020

=4 mairie@mionnay.fr

Suivez la page facebook :
@ Mionnay01

Retrouvez toutes les infos
en ligne sur & www.mionnay.fr
et sur Panneau Pocket

:n ﬁll:

® Conception & réalisation :
Mairie de Mionnay
Commission communication

® Création & mise en page :
@ agence-positive.fr
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Mouvements au sein
des équipes de la, Mairie

La vie municipale est rythmée
par celle de ses agents, dont
I'engagement contribue chaque
jour au bon fonctionnement des
services.

® Marie-Reine Riviére a rejoint

la commune le 11 février 1994 en
tant qu'ATSEM a |"école maternelle.
Pendant plus de 30 ans, elle a
accompagné avec bienveillance
plusieurs générations d’enfants. Elle
a fait valoir ses droits a la retraite

le 1 juillet 2025. La municipalité
la remercie chaleureusement pour
son dévouement et lui souhaite une
retraite épanouissante et sereine.

@ Evelyne Broissand, arrivée le

8 janvier 2015 comme agent
d’accueil et de secrétariat, a été I'un
des visages familiers de |'accueil de
la mairie. Sa bonne humeur et son
sourire ont marqué les habitants
comme ses collégues.

Etat civil

Naissances

® Tom, Noé, Victor CASTAN,
le 27 janvier 2025

@ Charly, Louis, Quentin ROULEAU,
le 27 aolt 2025

® Charlie, Daniel, Laurent GANIVET,
le 29 aolt 2025

Baptémes républicains
® Wendy, Laurette, Mary
LETOURNEUX,
le 29 mai 2025

Mariages
® Patrick MARTY et
Pascale GAUTHIER,
le 19 avril 2025
® Mohammed, Yacine AMEUR et
Iness OUALI,
le 3 mai 2025

Evelyne a quitté ses fonctions le
9 aoiit 2025. Nous lui souhaitons
bonne chance dans son futur
parcours professionnel.

@ Afin d'assurer la

continuité de l'accueil,

Betty Bove a rejoint I'équipe
municipale le 17 juin 2025.
Elle succéde a Evelyne et est
désormais a votre écoute pour
vos démarches.

La commune adresse ses
sinceres remerciements a
Marie-Reine et Evelyne pour leur
investissement au service de
Mionnay, et souhaite la bienvenue a
Betty dans ses nouvelles fonctions.

® Michael, Alain MARQUES et
Vanessa RUIZ,
le 28 juin 2025

® Axel, Marc RAGOUT et
Jessica DUDEVAIS,
le 26 juillet 2025

® Laurent DEMON et
Virginie COLLOVRAY,
le 6 septembre 2025

® Victorien, Jean MAURICE et
Elodie SEGUY,
le 6 septembre 2025

Pacs

® Jean-Yves, Jacques, Claude GROS
et Caroline MARTINAUD,
le 16 mai 2025

Evelyne, M. le Maire et Marie-Reine

lors du pot de départ

Charlie GAVINET

Décés

® Madeleine BLANC
nom d’'usage ROUX,
le 16 novembre 2024

® André, Jean, Marie, Raymond
BARTHOLUS,
le 8 avril 2025

® Elise, Marie, Louise MOUTARDE
veuve MOREL
le 27 mai 2025

® Louis PESCE,
le 23 juin 2025

® René GAGNEUX,
le 28 juillet 2025

® Ginette SIRIO, veuve DAL LAGO,
le 26 septembre 2025




le municipale

Atravers une danse urbaine Il en ressort une chorégraphie
intense et treés incarnée, les cing  progressive aux tonalités rituelles.
danseurs interrogent la place de la Avec Upshot, entrez dans la transe...
posture de I'individu face au groupe.

lls explorent les notions d'exclusion, Un spectacle de la Compagnie
d'inclusion et de marginalisation : Relevant

leurs corps deviennent alors un Avec : Marwan Kadded, Brian
médium pour se présenter a |'autre, Kpadja, Freddy Madodé, Jéréme
entamer un dialogue. QOussou et David Walther.

cctb

ACCOMPAGNEMENT A LA PRISE DE DECISION IMMOBILIERE

COORDINATION DE CHANTIERS

Sécurisez votre projet immobilier. Faites confiance
a un professionnel de la rénovation et de la construction.

thierry.duc@cctb-conseil.fr
0676 90 70 87

1 impasse du Tulipier

01390 Saint-André-de-Corcy
www.cctb-conseil.fr
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Semaine bleue

haque année se tient la semaine
nationale des personnes dgées.
Cela fait 5 ans que votre commune
participe a cet événement
en organisant des rencontres
intergénérationnelles.
Du 6 au 12 octobre 2025, un
programme riche en activités
et échanges, concocté par la
Commission Intergénérationnelle,
a été proposé aux mionnezans et
mionnezanes.

CCAS -
Animations

e mercredi 3 décembre, la
mairie convie ses administrés
de 70 ans (en 2025) et plus a
un goflter dansant animé par
I'accordéoniste renommée Nathalie
Bernat.
Les invitations seront envoyées
courant novembre aux personnes
inscrites sur les listes électorales.
Et réservez déja votre dimanche
1er février avec le retour tres
attendu des Compagnons de la
Violette, pour une nouvelle journée
pleine de rires et de bonne humeur.

Agenda

® Mercredi 3 décembre
Godter des ainés

Les animations variées, les ateliers,
sont venus ponctuer cette semaine,
que vous avez eu plaisir a découvrir
ou redécouvrir :

® le yoga sur chaise,

e 'atelier de réflexologie,

* le plongeon dans la réalité
virtuelle, grace au casque Meta
Quest 3,

* |'atelier mémoire numérique,

e 'atelier jeu de la Dombes, et
lecture,

e |la rencontre autour de jeux de
société.

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

La journée de dimanche est

venue cléturer cette semaine

avec la traditionnelle marche
intergénérationnelle, la préparation
de la soupe offerte aux participants,
la découverte du tango argentin et
pour finir le thé dansant apprécié
de tous.

La commission intergénérationnelle
remercie chaleureusement tous

les intervenants, les participants,
jeunes, moins jeunes, qui ont
contribué a la réussite de cet
événement ainsi que M le Maire
pour la fourniture des l[égumes de
la soupe.

Octobre Rose

La commission
intergénérationnelle en
collaboration avec le CCAS a
souhaité participer a cette cause en
organisant une collecte de fonds.
Des goodies ont été confectionnés
par des bénévoles mionnezanes,
par les résidentes de la résidence
séniors les Tilleuls, par les Petites
mains et |'Atelier de 'ASCM, et ont
pu étre mis en vente en dépét dans
plusieurs commerces mionnezans.
Les fonds récoltés sont
entiérement reversés a la lutte
contre le cancer.

Un grand merci a tous les
volontaires qui se sont investis dans
cette initiative, pour leur temps

et leur créativité, ainsi qu'aux
commergants qui ont permis la
vente de ces objets.
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Ecole aux mille étangs

Rentrée des classes

L. Bizien - M. Rousset - G. Ferra

C’est avec une météo maussade
que I'école aux Mille étangs
a repris son effervescence le 1
septembre dernier pour accueillir
197 éleves auxquels viennent
s'ajouter les 8 éleves de la

classe des Moineaux. Si I'équipe
enseignante de maternelle et
d'élémentaire est toujours trés
stable nous accueillons toutefois
Mme Géraldine Ferra en classe de
CE2/CM1, Mme Lucie Bizien pour
le complément de la directrice
tous les mardis et un jeudi sur 3
et Mme Mathilde Rousset pour
les compléments de Mme Isabelle
Arnaud les mardis et Mme Carole
Gureghian les jeudis.

En maternelle I'équipe des ATSEM,
au combien importante aupres des
tout petits, a vu sa composition
modifiée en ce début d'année.

PS/MS/GS
Lucie BIZIEN

PS/MS/GS

PS/MS/GS
cP

CE1
CE1/CE2
CE2/CM1
cM2
ITEP

Sophie ROY

En effet suite au départ a la retraite
de Marie-Reine nous accueillons

Sara que certains
connaissent déja.

Nous souhaitons
également la
bienvenue a Carole
en remplacement
d'Alicia pour

cette année.

Les animateurs du
Pble Enfance sont
également actifs aupres
des enfants sur les

temps périscolaires matin,
soir, méridien et le centre de loisirs
du mercredi.

Catherine RUSSIER

Carole GUREGHIAN
Mathilde ROUSSET

Chrystel MARTINEZ

Isabelle ARNAUD
Mathilde ROUSSET

Sandrine GUILLIN
Géraldine FERRA
Sandrine GARIN

Marie VERPOIX
Mélanie GROSLON

Carole - Sara - Cathy
T

9PS/7MS /9GS

7PS/9MS/10GS

10PS/7 MS/8GS

25CP

25 CE1
7 CE1/18 CE2
9 CE2/17 CM1
20 CM2

8 éleves

Bienvenue a Maélle qui complete
I'équipe en élémentaire et a
Cassandre en maternelle.

Pour pallier a un afflux
important d'enfants
sur le périscolaire du
soir en élémentaire
en ce début
d’année, nous
avons augmenté
provisoirement la
capacité d'accueil
afin de satisfaire a
toutes les demandes.

Restaurant scolaire

Au restaurant scolaire Laurent

est toujours derriére le fourneau
soutenu par ses 2 aides cuisiniéres,

llona et Josiane.

Un nouveau marché du restaurant
scolaire et périscolaire a été passé
pour 1 an renouvelable 3 fois pour
un montant de 131 389,12 € TTC
et 20 416 repas annuels. C'est la
société Newrest qui a de nouveau
été retenue.

S'il n'y a pas de changement de
prestataire les tarifs quant a eux ont
VU une petite augmentation.

Bonne année scolaire a tous.

2024-2025 2025-2026

QF1 < 800

QF2 de 801 a 1100
QF3 de 1101 a 1400
QF4 > 1401

Exceptionnel
Adulte
PAI

1,00 € 1,00 €
523 € 5,49 €
5,49 € 5,76 €
5,75 € 6,04 €
7,93 € 8,33 €
7,00 € 7,35€
4,19 € 4,40 €
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Travaux a I’école maternelle

a cléture de la cour de I'école

maternelle est toujours trés
sollicitée par des chocs de
trottinettes et de vélos pendant les
récréations des enfants. Arrivée a
bout de souffle, c’est environ 30
métres de grillage renforcé, portail
et portillons qui ont été remplacés
pendant les vacances d'été.
Les travaux ont été réalisés par
I"entreprise C. CLOT pour un
montant de 5 847,90 €.

Tout le monde a pu apprécier cette
remise en état lors de la rentrée des
classes.

Afin de faciliter la tache aux ATSEM
qui font le ménage dans I'école
maternelle, une réfection des sols
dans les classes est en cours. Le sol
d’une salle de classe a été décapé
cet été, les 2 autres classes seront
faites dans le courant de I'année
pour un co(t global de 1 620 €.

Travaux école élémentaire
et salle polyvalente

'équipe municipale, comme

I'ensemble des ménages, des
entreprises et des collectivités,
s'attache a investir par tous les
moyens disponibles, pour améliorer
la sobriété énergétique des
batiments tout en maintenant le
confort des utilisateurs.

Cette démarche, engagée depuis
plusieurs années, se concrétise en
2025.

® D'une part, pour |'école
élémentaire :

Par I'achévement, avant la

rentrée scolaire, des travaux de
remplacement de I'ensemble des
éclairages intérieurs. Tous les locaux
sont désormais en Led.

Ce type de modification atteint trois
objectifs :

e |'économie d'électricité dédiée a
I'éclairage (estimée a 80%),

¢ Limiter la maintenance (durée de
vie plus longue),

e Le confort visuel (uniformisation
des surfaces éclairées).

® Et d'autre part, a la salle
polyvalente :

Par I'installation d'un dispositif

de gestion/régulation qui permet
désormais d'ajuster et d’optimiser
I'utilisation de la pompe a chaleur
pour le rafraichissement, mais

aussi en intersaison pour assurer le
chauffage jusqu’a des températures
extérieures assez basses. Le
basculement sur la chaudiere gaz se
fera uniquement dans les périodes
de grand froid.

Ce type de dispositif atteint trois
objectifs :

e ['économie de gaz dédié au
chauffage (estimée a 60%),

* Le pilotage a distance
(niveau de température
ambiante) et I'optimisation
de la programmation horaire
(occupation/inoccupation) les
week-ends,

* La transmission des alarmes en
cas de panne du systeme de
chauffage et de rafraichissement.

® Rappel :

2021 : contrdle et ajustement de
toutes les régulations de chauffage
des batiments communaux,

2022 : pose d'automates et
pilotage a distance des régulations
des écoles,

2023 : installation de régulateurs
« salle par salle » dans les deux
écoles, la médiatheque, salle
associative et optimisation des
temps d’occupation,

2024 : Remplacement de

I'ensemble des éclairages intérieurs
de I'école maternelle.

S,\\\'\
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uivez moi [ m U.P

votre projet i bili 4+

Sonia DAVIN

SRATE

Scelété Rhone-Alpes.
do Traitement des Eaux

0662270756

5= sonia.davin@iadfrance.fr

©Q Mionnay et alentours

d
e Sous le numéro de fonds), itulairedi¥la
le démarchage immobilier pour le compte de Ia société 1@D France SAS

L’eau dans I'industrie, les collectivités, I’habitat

S.A.S. GAGNAIRE SRATE

Le partenaire de votre eau...

R

GAGNAIRE S.A.S.

Adoucissement - Déminéralisation

Osmose inverse - Livraison sel - Contrat maintenance - Réparation toutes marques

Vente - Installation adoucisseurs

1, Les Platanes - 01390 MIONNAY
Tel. 04 78 91 02 38 XN EENYEL sagnaire-sa@orange.fr/ adoucisseurs-gagnaire.fr
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Cérémonie du Poussey

C’est le samedi 6 septembre
qu'a eu lieu la traditionnelle
cérémonie du Poussey qui rend
hommage aux héros du camp
Didier, en présence des élus des
communes de Mionnay, Montluel,
Tramoyes et Faramans, de

M. Romain Daubié, député de
I’Ain, et des anciens combattants
porte-drapeaux dont le doyen des
porte-drapeaux agé de 104 ans.
Trois jeunes collégiens, appartenant
a la classe défense du college de
Vonnas étaient aussi présents, et
endossaient fierement le réle de
porte-drapeaux.

Cette cérémonie a pour but de
commémorer la terrible fusillade

qui a eu lieu a cet endroit en aolt
1944. Mais elle sert aussi a mettre

a I'honneur tous les résistants qui
ont combattu contre |'occupant
allemand. Ces hommes et ces
femmes se sont engagés et ont
lutté pour défendre la liberté. Ils ont
rejoint le camp Didier, ainsi nommé

La meédiatheque

Que se passe-t-il a l1a médiatheque...

Aprés quelques mois
mouvementés, septembre voit
le retour d'une médiatheque qui
reprend son rythme.

Le mercredi 25 juin, la médiatheque
s'est installée pour sa désormais
traditionnelle matinée lecture

en extérieur, a |'occasion de la
manifestation nationale « Partir en
livre » soutenue par la logistique

et les précieux conseils de la
médiatheque départementale.

e (U

en hommage a Albert Chambonnet,
chef régional des forces francaises
de l'intérieur, plus connu sous son
pseudonyme de résistant « Didier ».
Ce camp se situait sur différentes
communes dont Mionnay.

La matinée s'est cléturée par
le verre de I'amitié offert par la
Municipalité de Mionnay.

Cette année, deux membres de
la famille d’Albert Chambonnet
étaient présents a la cérémonie
pour honorer sa mémoire.
La cérémonie fut marquée
par des temps forts comme
le chant des partisans
interprété par la famille
Baise, la lecture du
poeme de Robert
Desnos par les

jeunes élus du CMJ,

le discours de

M. le député Romain
Daubié et le discours
d'Olivier Le Gouic,
professeur d'histoire-
géographie au college de
Vonnas et co-auteur d'un livre
sur Albert Chambonnet.

Fideles au poste, les lectrices
bénévoles de |'association Lire et
faire Lire ont joyeusement participé :
lectures aux enfants du Péle enfance,
mais aussi aux promeneurs venus
prendre le frais. Les lecteurs, petits
et grands, ont pu s'installer dans les
transats ou sur les tapis de sol pour
profiter d'un moment de détente,
dans le parc de jeu.

Les ouvertures le mercredi matin
en aolt ont été un franc succés,
nous maintiendrons cette nouvelle
pratique pour les années a venir.
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Les services proposés par la
médiatheque :

La Bibliotheque numérique
départementale de I'Ain
Des ressources en ligne accessibles
partout - 24h/24 - 7j/7
La Bibliotheque départementale
de I'Ain propose un acces pérenne,
gratuit, sans publicité a trois
nouvelles ressources en ligne : la
vidéo a la demande, la presse en
ligne et la musique en ligne.

MEDIATHEQUE

music[J3z

Pour chaque ressource en ligne, vous
avez la possibilité d'un visionnage,
d'une écoute ou d'une lecture en
streaming mais également de passer
en mode déconnecté
apres téléchargement
des titres/documents
que vous souhaitez
consulter.

C cafeyn

Pour bénéficier
de ce service,
vous devez étre
inscrit dans |'une
des 215 bibliotheques
conventionnées avec le
Département de I'Ain et
posséder un abonnement
en cours de validité.

Plus d'infos : https://sofa.ain.fr/

Les ateliers numériques
La médiatheque bénéficie une fois
par mois (le mardi, de 14h a 16h) de
la précieuse présence de Jérome
Tronc, conseiller numérique France
Services, de la Communauté de
commune de la Dombes. Il a pour
mission d’accompagner les habitants
dans leur appropriation des usages
numériques quotidiens : prise en
main d’un équipement informatique,
navigation sur internet, vocabulaire
numérique, gestion des courriels,
base du traitement de texte,
installations d'applis sur smartphone
etc ...

Source et infos complémentaires sur
le site de la CCDOMBES :

https://www.ccdombes.fr/vivre/
service-aux-habitants/conseillers-
numeriques/

La réalité virtuelle a la
médiatheque
On termine dans le
domaine des nouvelles
technologies avec
I'achat il y a
quelques semaines
d'un casque de
réalité virtuelle pour
faire découvrir aux
habitants de la commune,
a partir de 13 ans, la réalité
mixte et virtuelle. Vous pouvez
évoluer dans un monde numérique
en trois dimensions, ou |'on peut
interagir avec différents éléments
virtuels. Vous quittez la réalité
physique pour entrer
dans le corps d'un
personnage virtuel
que vous dirigez
dans un monde
virtuel. Si vous
tournez la téte
dans différentes
directions, cela se
réplique aussi en
réalité virtuelle. De
méme, si vous marchez
dans la vie réelle, votre
avatar se déplace dans le
monde virtuel. Prenez rendez-vous
avec Stéphanie pour venir 'essayer.

Les rencontres autour du livre
Elles ont repris depuis septembre,
1 mardi par mois, de 14h & 16h. Le
principe, nous échangeons autour
de nos lectures, de nos visionnages
vidéo...
Nous invitons aussi toutes les
personnes qui sont en manque
d'inspiration, a venir trouver leur
prochain coup de cceur, ou juste
pour passer un agréable moment a
bavarder entre nous. Les dates sont

disponibles sur les différents moyens

de communication de la commune.

Le portage de livre a domicile
Tout comme pour les habitants de
la Résidence séniors, le portage
de livre a domicile est également
accessible aux habitants de
la commune qui rencontrent
des difficultés pour venir

jusgu’a nous, que ce soit
momentané ou pérenne.
Une joyeuse équipe de «
porteurs et porteuses de
mots » est préte pour
ce service.

Pour tous les services
proposés par la
médiatheque n’hésitez

pas a prendre contact avec
Stéphanie, par téléphone :

04 72 26 26 90 ou par
mail : mediatheque@mionnay.fr

N'hésitez pas non plus a consulter le
site internet de la médiatheque pour
connaitre les infos, consulter votre
compte lecteur, ou le catalogue en
ligne

https://mediatheque-mionnay.fr/

Enfin, merci a toute I'équipe des
bénévoles : Alexandra, pour ses
lectures mensuelles, Francoise,
Geneviéve, Gilbert et Concetta (et
ses petits doigts agiles), pour le
maintien des permanences le samedi
matin. N'oublions pas les bénévoles
de Lire et faire Lire, toujours présents,
et toutes les personnes, qui, de

prés ou de loin font, chacunes a leur
fagon, vivre la médiathéque. Merci a
vous toutes et tous.

REGINE.

La pizza, du blé a votre assiette

127 route de bourg en bresse, 01390 Mionnay  04-78-28-30-35
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Parc d’Activités Economiques de la
Dombes (PAED)

Envisagé depuis deux décennies,
porté par la communauté de
communes de la Dombes, le parc
d'activités, d’une surface de 28 ha,
avait recu son premier occupant (lot
F1) en 2023.

Malgré un contexte économique
difficile, le lot F4 a trouvé acquéreur
et les deux gros batiments
d'activités et de bureaux viennent
tout juste d'étre livrés.

En paralléle, les lots de
copropriété C3 a C5, dénommés
« Mionnay Park » destinés aux
petites entreprises et artisans,
répondent a la demande locale.
3 des 5 batiments sont construits
et accueillent leurs premieres
entreprises.

Le projet d'hotel-restauration
intéresse un candidat sous réserve
d’une occupation du parc a hauteur
de 80% de son effectif potentiel.

Les deux lots restants (F2 et

F3) peuvent répondre a des
infrastructures informatiques

tel que des Data centers. Ces
sociétés exigent des besoins en
puissance électrique tres importants
disponibles déja en partie a
proximité du PAED (poste source).

Cette piste est un élément Le colt d'entretien assumé par la
supplémentaire d'attractivité commune sera financé par les taxes
pour trouver et satisfaire de futurs percues des entreprises du parc
acquéreurs. d'activités.

Tous les aménagements
périphériques sont terminés a
I'exception de la derniere couche
d’enrobé pour la chaussée qui sera
réalisée en toute fin de projet.

La commune devrait prendre
livraison des équipements et
espaces publics une fois I'ensemble
terminé.

ENTREPRISE

' BALTHAZARDS.A.S.

ECLAIRAGE PUBLIC - SIGNALISATION
CONTROLE D’ACCES - VIDEOSURVEILLANCE
EQUIPEMENT RECHARGE ELECTRIQUE
PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES

P.A. Les Chénes - Route de Tramoyes ReE
LES ECHETS - 01700 MIRIBEL \t ::\\E

Tél. 04 37 26 20 40 . T,




La lettre de Mionnay ( 1 1
Vie municipale

Décorations et illuminations 2025
du centre du village

Vous avez été tres nombreux

a apprécier le retour des
décorations et illuminations de
notre coeur de village pour les fétes
de fin d'année 2024.

Avec tous vos encouragements,
depuis quelques mois, I'équipe
municipale et les bénévoles

se mobilisent pour réitérer
I'événement.

De nouvelles
décorations et

de nouveaux
éclairages vous
seront dévoilés

le vendredi 5
décembre a 18h30
devant la mairie
pour un moment de
convivialité.

Ce projet est porté par plusieurs
organisations : les commissions
fleurissement, illuminations et
festivités, le Conseil Municipal des
Jeunes (CMJ), la section atelier de
I'ASCM et le Pble Enfance.

Nous aurons aussi |'assistance
du personnel technique de la
commune de Saint-André-de-Corcy.

Vous souhaitez participer
a I'élaboration des
décorations installées
au sol. Venez nous

retrouver les

samedis 8, 22

et 29/11 de %h a
17h a la salle Jean-
Jacques Gallet de
I'école maternelle.

Vidéo protection

a commune dispose depuis

le mois de septembre d'un
dispositif de vidéo protection.
Les caméras, au nombre de 6, sont
de type haute définition, images en
couleur, avec éclairages infrarouges
permettant |'enregistrement des
images de jour comme de nuit.
Les caméras sont implantées dans le
centre du village, sur la rue principale

et les batiments communaux.
Les images sont enregistrées et
sont archivées sur un stockeur
numérique.

Ce dispositif permet de protéger les
abords immédiats des commerces,
des parkings, des lieux exposés aux
risques d'agression ou de vol et de
dissuader les actes de vandalisme.

COMMUNE PLACEE
SOUS VIDEOPROTECTION

La commune de Mionnay est placée sous vidéoprotection
pour la sécurité des personnes et des biens.

Les images sont conservées pendant 30 jours et peuvent, en cas d'incident,
étre visionnées par la police municipale.

Pour exercer vos droits “Informatique et Libertés”, notamment votre droit d'acces aux
images qui vous concernent, ou pour toute information sur ce dispositif, vous pouvez
contacter notre délégué a la protection des données :

par e-mail a :
dpdonnees@mionnay.fr

ou a l'adresse postale suivante :
Mairie « Place Alain Chapel « 01390 MIONNAY

Pour en savoir plus sur la gestion de vos données personnelles et vas droits,
rendez-vous sur le site internet de la commune ou en mairie « 04 72 26 20 20.

Vous pouvez introduire une réclamation aupres de la CNIL sur cnil.fr/plaintes

Devenez bénévoles dans I'une
des nombreuses associations ou
organisations d'évenements pour
animer notre village.

Agenda

® Vendredi 5 décembre
[llumination du village | 18h30
Devant la mairie

L'ensemble de l'installation a co(té
10 676 €, et nous avons bénéficié
d’une subvention de 2 600 € au titre
de la dotation d'équipement des
territoires ruraux (DETR). D'autres
subventions ont été demandées a la
Région et au Département et sont
en cours d'étude.




C’est avec beaucoup d’envie et d’enthousiasme que la section Courir démarre une nouvelle saison.

‘année passée a été le témoin

de nombreuses courses
durant lesquelles nos coureuses
et coureurs se sont illustrés par
leur présence, leur sourire et leur
performance. Citons quelques
courses emblématiques telles
que Le trail du Grand Colombier,
la SaintéLyon... mais aussi nos
courses locales : Sur les pas de
Tanguy, Run in Lyon, Trail du Haut
Clunysois, la Corrida de Chatillon
sur Chalaronne, le Marathon Bresse
Dombes... la liste est encore belle
et longue !

Forts de ces belles émotions

nous reprenons le chemin de
I'entrainement a raison de 3
séances par semaine, lundi 19h,
jeudi 19h et samedi 9h. Nos
coachs encadrent avec efficacité et
bonne humeur tous les niveaux, du
débutant au plus confirmé.

La saison 2024-2025 de I'atelier
peinture s'est terminée avec une
sortie croquis aux Jardins Secrets de
Vaulx, en Savoie. La matinée a été

consacrée par la visite des gorges
du Fier.

Saison 2025-2026 :
Chaque samedi matin, c’est avec

plaisir que nous nous retrouvons a
I"école de Mionnay.

CASCM

couriv Ou marcher

AR Ny ] - '

Forcément, nous avons hate de
dérouler le programme 2025/2026 :
Trail Haut Clunysois (octobre), Trail
des lumiéres (décembre), Trail
d'Avenas (janvier), Duo en Dombes
(mars), Trail des Cabornis (mars) et
enfin La Voie Romaine (mai).

Renseignements au
06 88 95 41 45

Inscriptions
https://www.helloasso.com/
associations/association-sportive-
et-culturelle-de-mionnay-
ascm/adhesions/ascm-courir-
Vous avez envie d'enfiler vos inscription-2025-2026
baskets, de respirer I'air pur de la
Dombes et de mettre votre corps
en mouvement ?

ou en flashant
le QR Code :

Rejoignez-nous !

cAScm

Painture

La porte est toujours ouverte aux
curieux.

d'ores et déja une nouvelle
exposition a la salle des fétes
de Mionnay, les samedi 28 et
dimanche 29 mars 2026.

Nous espérons vous y retrouver
nombreux !

Nicole BERTHON
Présidente ASCM Peinture
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ASCM Les sans soucis

La section des sans souci a terminé
sa 51¢m saison de 'ASCM

avec 'annonce du départ de son
responsable Jean-Paul DEVRIEUX
que nous remercions beaucoup pour
toutes ces années ou il a insufflé

un vent de bonne humeur avec

son talent de fédérateur. Tous nos
remerciements également a Nicole et
Marie-Odlle qui ont quitté le bureau.

Pour cette nouvelle saison
2025-2026 les sans souci vous
proposent :

¢ Des randonnées : Les lundis
pour les habitués, RDV a 13h30
sur le parking de |'ancienne salle
polyvalente.
Les mardis avec Sylvie (groupe de
16 personnes a |'année). Départ a
8h30 pour la journée.

e Du Silver Xlll : Les séances se
déroulent de 13h30 a 14h30
(salle polyvalente) tous les jeudis
sauf les 2°m jeudis des vacances
scolaires et les jeudis fériés.

¢ Des aprés-midi jeux de société :
2 fois par mois le lundi de 14h a
18h a la salle polyvalente.

e Du scrapbooking : Cette activité
manuelle se tient une fois par
mois le lundi de 13h30 a 16h30 a
la salle polyvalente.

e Jeux de cartes : tous les lundis de
13h30 a 18h 3 la salle des Carrons.

lire

Lire et faire lire &%.

Vous avez plus de 50 ans, vous
aimez lire et vous avez un peu
de temps disponible pour partager
ce plaisir en venant lire des histoires
ou des poésies aux enfants de notre
village.

Depuis 2017, notre petit collectif de
bénévoles intervient sur Mionnay
aupres des enfants du Péle Enfance
les mercredis, a I'école le lundi et le
jeudi matin, et depuis |'an dernier
aussi dans les 2 micro-créches du
village, aupres des tout-petits, car

il n"est jamais trop t&t pour faire
entrer les livres dans notre vie.

lire

Lire et Faire Lire recherche de
nouveaux et nouvelles bénévoles,
pour répondre a toutes ces petites
oreilles impatientes de s'émerveiller
en écoutant de nouvelles histoires.
Alors si le coeur vous en dit, venez
nous rejoindre au pays des loups,
des sorciéres, des fées, des princes
et des dragons. Les enfants vous
attendent pour les faire réver,
trembler, découvrir, rire, s'instruire...

Pour + d'info consulter le site national
https://www.lireetfairelire.org/

cAScm

Les ‘Sans Souci*

¢ Des animations :

- Dimanche 23 novembre 2025 :
Marche du Beaujolais plus repas
ouverts a tous.

- Lundi 12 janvier 2026 : Brioche
et animation musicale (salle
polyvalente de Mionnay) pour les
membres des sans souci.

- Jeudi 26 mars 2026 : Repas
Paélla et animation musicale (salle
polyvalente de Mionnay) ouverts a
tous.

- Jeudi 23 avril 2026 : Marche du
Muguet suivi d'un repas tiré du sac
(salle polyvalente de Mionnay) avec
les retraités de Rillieux.

* Des projets de voyage avec les
cars MICHEL, ouverts a tous :

- Du 16 au 18 janvier 2026 :
Versailles + spectacle le roi soleil
+ Fontainebleau,

- Du 27 au 31 mai 2026 Les lacs
italiens.

Contact :

lessanssouci.mionnay@gmail.com

Contact département de I'Ain a
I'UDAF de I'Ain

Alexandra DIEN :
adien@udaf01.fr

coordinatrice départementale

Contact sur Mionnay :

- Daniele VAUDAN bénévole
relais,

- Nadine CURTET en charge de la
commission intergénérationnelle
nadine.curtet.mairie@gmail.com,

- Mairie de Mionnay
mairie@mionnay.fr
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ImproDombes

epuis début 2025,
I'association
ImproDombes
propose des stages
et des « AfterWork
Impro » au sein
de la commune.
5 événements
ont déja eu lieu
cette année. Et
ce n'est que le
début ! L'association
proposera un AfterWork
Impro tous les mois cette
année (un vendredi / mois de 19h
a 21h) pour les Mionnezans mais
également tous les habitants des
alentours. Petite nouveauté cette
année et pour donner suite a des

La chorale fait sa

demandes : des stages
« Parents/enfants »

_ seront proposés
ponctuellement.

Le théatre
d'improvisation,
c'est une

facon conviviale

et originale de

travailler la confiance
en soi et le lacher
prise. Vous pensez
manquer d'audace ? Vous
pensez manquer de créativité ?

Vous pensez ne jamais y arriver ?

Nous vous invitons a une initiation

d'impro pour vous prouver que

vous en étes capable !

2.

'J CROQ’'NOTES
MIONNAY

rentrée en pleine forme !

La rentrée de la chorale est
toujours une féte.

Le plaisir de nous retrouver, le
bonheur d'accueillir des nouvelles
voix et l'impatience de découvrir le
nouveau theme !

Il était temps de se remettre au
travail pour une nouvelle saison.
Aprés le theme de I'amour, les
Crog'notes vous embarquent au
cceur des quatre éléments : Iair,
I'eau, le feu et la terre. Notre chef
de cheeur, Kevin George, a préparé
de belles harmonisations parmi

un large choix de chansons. Il
nous guidera avec enthousiasme a
travers un répertoire varié.

Nous avons bien l'intention de
transporter le public au cceur des
quatre éléments.

L'eau qui berce, le feu qui éclaire,
la terre qui ancre, I'air qui éléve...

Notre chorale donnera voix a la
nature dans toute sa beauté.

Un souffle, une flamme, une onde,
une racine... quatre forces, une
seule harmonie.

Venez partager cet univers et notez
déja que nos spectacles auront lieu
le vendredi 5 juin 2026 a 20h30
ainsi que le samedi 6 juin a 14h30
et 20h30.

Les représentations auront lieu a

I'atelier 208 a Saint André de Corcy.

Plus d'info au prochain numéro !

@ : Chorale Mionnay Les
Crog'notes

Mail : lescrognotes@gmail.com

Les prochaines dates sur la
commune (salle Jean Jacques
Gallet) :

e vendredi 7 novembre,

e vendredi 5 décembre.

Pour plus d'information, n'hésitez
pas a nous contacter a

improdombes@gmail.com
ou au 06 37 26 72 05.

\

o

ASCM ism
Théatre

C’est la rentrée pour la section
Théatre de 1’ASCM !

pres la pause estivale, les

planches s'apprétent a vibrer
de nouveau : la section théatre de
I'’ASCM fait sa rentrée | Adultes et
enfants repartent pour une nouvelle
année riche en émotions, en rires et
en créativité.

L'objectif de leur professeur
Séverine Martinez ? Explorer les
techniques théatrales, développer
la confiance en soi, la diction,

le travail d'équipe... et bien sdr,
préparer les représentations de fin
d'année qui viendront couronner le
travail accompli.

En attendant, la section invite

la MJC de Villeurbanne et vous
donne rendez-vous pour une
représentation a la salle polyvalente
de Mionnay le samedi 22 novembre
2025, 20h30, « Le dernier métro ».
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Du vélo toute 'année

I'heure de faire le bilan de la

saison 2024-2025 riche en
événements et rassemblements
divers, nous remercions tous les
Mionnezans qui ont répondu présent
a la deuxiéme édition de « Le vélo
fait son Boudin » et & la troisiéme
édition du « Roule Maboule » et
espérons vous voir toujours plus
nombreux pour pérenniser notre
section. Merci | La section a organisé
de nombreuses sorties du dimanche
ainsi qu'un tres beau weekend
en Ardéche, mélant vététistes et
marcheurs.

Nous avons un bureau impliqué et
dynamique mais aussi beaucoup de
sympathisants, amis et bénévoles
des autres sections sans lesquels
nous n'arriverions pas a tout faire,
merci a eux. Nous envisageons
d'organiser une ou deux sorties
ouvertes aux non adhérents et nous

Mionnay en Corps ‘@

Des activités pour tous !

L'association Mionnay en Corps
propose a nouveau cette année un
large choix d‘activités pour petits et
grands.

Zumba,

Envie de bouger dans la bonne
humeur ?

Rejoignez Tiffany Aime tous les
mardis a 19h, en salle polyvalente,
pour des cours de zumba
dynamiques et entrainants. Un
moment idéal pour se défouler et
oublier ses soucis sur des rythmes
endiablés !

Hip-Hop

Les enfants de 6 a 9 ans pourront
découvrir la danse urbaine avec
Magalie Lopez et son cours de
Hip Hop

Chaque mardi a 16h30, elle
récupére directement les éléves a la

espérons bien convaincre certains
indécis de venir nous rejoindre sur
nos sorties dominicales qui seront
aussi I'occasion grace a I'émulation
de groupe et I'expertise de certains
de faire évoluer votre pilotage.

Rendez-vous a 8h30 devant la Mairie
pour une durée de trois a quatre
heures pour les plus ou moins sportifs
et a ?h pour ceux qui veulent rouler
un peu plus tranquillement.

Il est encore possible de s'inscrire et
nous vous accueillerons avec plaisir !
(Consultez le site)

Et vous pourrez profiter des séances
« entretien et réparation » dans
notre atelier que nous ouvrons tous
les 15 jours.

N’hésitez pas a nous contacter que
vous soyez en VTT a assistance
électrique ou pas.

YOH\

sortie de |"école pour leur proposer
un atelier ou ils pourront canaliser
leur énergie débordante. Comme
chaque année, une démonstration
aura lieu lors de la féte du village.

A noter : faute de demandes, il n'y
aura pas de cours pour les plus de 9
ans cette saison.

Yoga

Les amateurs de yoga de Mionnay
et des alentours ne seront pas

en reste | Quatre créneaux
hebdomadaires sont proposés :

¢ Lundi 11h30 (salle polyvalente) :
hatha yoga classique avec Flavie
Vautier.

¢ Lundi 13h (salle polyvalente) :
nouveau cours de yoga sur chaise,
spécialement pensé pour les
personnes ayant des difficultés de
mobilité, animé également par
Flavie.

Asc
valoet Vit

Pour nous voir sur le site :
ascm-mionnay.fr/velo

Mail
06 30 41 75 68

: ascm.velo.vtt@gmail.com

Pour nous laisser un courrier,
une inscription : Boite aux lettres
ASCM vers la Mairie

—

e Jeudi 18h et 19h30 (salle de
motricité) : yoga inspiré de
traditions variées (dont le yoga
égyptien), enseigné par Laetitia
Peillot, formée par Babacar Khan.

En complément, quatre séances
thématiques exceptionnelles
seront proposées cette année,
ouvertes aux adhérents comme au
grand public (toutes en salle de
motricité de |'école maternelle) :

* samedi 17 janvier 2026 par
Laetitia,

* samedi 7 mars 2026 par Flavie,

* samedi 25 avril 2026 par Laetitia.

+ d'infos sur panneau pocket pour
les inscriptions.
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e Tennis Club de Mionnay est fier

de vous partager ses dernieres
actualités et les nouveautés qui
marqueront cette nouvelle saison.
Entre renouvellement du bureau,
arrivée d’un nouveau coach, et
lancement d’une section dédiée aux
plus petits, le club se réinvente pour
offrir toujours plus a ses membres et
aux habitants du village.

Le club accueille cette année de
nouveaux visages au sein de son
bureau :

e Lionel Joncour prend la
présidence, succédant a Thierry
Gonnard, que nous remercions
chaleureusement pour son
engagement et son dévouement
depuis tant d'années au service
du club.

e Alexandra Louis devient la
nouvelle secrétaire, remplacant
Dominique Cavalier, que nous
remercions également pour son
travail.

Nous avons le plaisir d'accueillir
Enzo Di Stephano, qui remplace
Franck Chanut pour encadrer nos
sportifs. Diplémé et passionné,

il apportera son expertise et son

L’équipe de MIONNAY PRO tient a
vous remercier chaleureusement
pour votre présence et votre
participation a nos différentes
manifestations festives.

Gréace a vous, ces moments

de partage et de convivialité
rencontrent toujours un grand
succes.

Nous comptons a nouveau sur votre
soutien et votre enthousiasme pour
cette nouvelle saison.

énergie pour accompagner les
joueurs de tous niveaux, des
débutants aux confirmés.

Grande nouveauté cette année :

le club ouvre une section Baby
Tennis pour les enfants des 4 ans !
Ludique et adaptée aux tout-petits,
cette initiation permettra aux plus
jeunes de découvrir le tennis en
s'amusant, avec du matériel adapté
et des exercices spécialement
congus pour eux. Une
belle opportunité pour
éveiller les enfants
au sport et les
familiariser avec
les valeurs du
tennis : respect,
persévérance et
esprit d'équipe.

- /

Le club a organisé
pour la premiere
fois une Journée
Portes Ouvertes, qui a

rencontré un vif succés | Avec une
forte affluence, cette journée a
permis a de nombreux habitants
de découvrir nos installations, de
rencontrer les membres du bureau
et de s'initier au tennis.

“

7.\

MIONNAY
PRO

Notez-les dés maintenant dans vos
agendas afin de ne rien manquer !
Au plaisir de vous retrouver
nombreux.

ASSEMBLEE ﬁi\ﬁl{ ORDINAIRE

+

Lors de cette journée, plusieurs
nouveaux adhérents ont rejoint
notre association, preuve de
I'engouement pour notre discipline.
Un grand merci a tous les
participants et aux bénévoles qui
ont rendu cet événement possible !

Cette fin de saison a été aussi
I'occasion de rendre un hommage
particulier a Thierry, notre ancien
président, et a Franck, notre ancien
coach. Leur travail, leur
énergie et leur passion
ont marqué ['histoire
du club et permis son
développement.

A\ Pour leur dire
merci, nous
avons organisé,

comme chaque

année, une paélla
conviviale lors de

la Féte du Tennis.

Ce moment, riche en

émotions, a été I'occasion
de partager de beaux discours, de
belles surprises et de leur remettre
des cadeaux en signe de gratitude.

Merci a eux pour tout ce qu'ils ont

apporté au club et a ses membres !

"
® &
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Info
élections

Les habitants ayant déménagé au
sein de notre commune doivent
venir faire changer leur adresse
en Mairie sous peine d'étre radiés
de la liste électorale (campagne
électorale revenue NPAI).

Il faut fournir au service électoral
un justificatif de domicile de moins
de trois mois avec votre nom, votre
prénom, votre adresse complete
dans la partie adressage en haut a
droite.

Cela peut étre une facture d'eau,
d'électricité, de gaz, de téléphone
fixe, d'assurance habitation, de
redevance d'ordures ménageres.

Suite aux modifications d'adresse
qui ont été faites sur la commune
de Mionnay, vous étes invités a
vérifier si le changement a bien
été réalisé dans le Répertoire
Electoral Unique de LINSEE.

Vous pouvez a tout moment
consulter votre situation électorale
sur le site

service-public.fr

(lien : https://www.service-public.
fr/particuliers/vosdroits/services-
en-ligne-et-formulaires/ISE).

La Base d’Adresse

Nationale

(o'

Une uniformisation et une identification précise des adresses

Comme nous l'avions déja
exposé dans la lettre de
Mionnay d'avril 2024, le décret
2023-767 du 11 aolt 2023 impose
aux communes d'alimenter une
Base d'Adresse Nationale et
nous vous informions alors que la
commune de Mionnay langait sa
mise en conformité de I'adressage
communal.

Depuis septembre 2024, la
municipalité a travaillé sur une
premiére partie de la commune
pour aboutir a une certification des
adresses le 1¢" juillet 2025, un travail
long et complexe: consultation

des lotissements concernés,
réunion de concertations, relevés
des noms et numéros en porte a
porte, bouclage avec la société

de consultation, commandes et
implantations des panneaux de
signalisation, envoi des attestations

de changement d'adresse aux
personnes concernées, commande
et distribution des numéros de rue,
information aux divers services de
|"état (cadastre, RSE, SAUR, SEP,
SIEA, La Poste, la CCD, le greffe du
tribunal de commerce), intégration
des adresses sur la base d’adresse
nationale.

A ce jour, la plupart de ces services
ont mis a jour leurs données ainsi
que le GPS Waze.

Nous entamons ce mois d’octobre
2025 la seconde partie de la
commune avec pour objectif que le
village soit totalement conforme a
la fin du 1°" semestre 2026.

Le site de la BAN :
https://adresse.data.gouv.fr/

Navette Mobi-Dombes

epuis le 26 aolit 2025, les

habitants de Mionnay,
Saint-André-de-Corcy, Monthieux,
Saint-Marcel et Tramoyes peuvent
profiter d'une nouvelle navette
intercommunale : le Mobi-Dombes.

Pour seulement 1 € par trajet, vous
pouvez voyager facilement entre
nos communes.

Les billets sont disponibles dans
les mairies concernées. Les
horaires et conditions d'acces sont
consultables sur Mionnay :
® en mairie,
® aux arréts « Mairie de Mionnay »
et « Résidence Les Tilleuls ».
Cette navette est mise en place a
titre expérimental pour 3 mois :
profitez-en et donnez-nous votre
avis |




La lettre de Mionnay

1 8 ) Vie pratique

Horaires d’hiver des décheteries

intercommunales ©

du 1°* octobre 2025 au 31 mars 2026

Saint-André-de-Corcy
Horaires d'ouverture

lundi, jeudi, vendredi et samedi
de 9h 3 12h30/ 13h30 a4 17h
mercredi de 13h30 a 17h

Villars-Les-Dombes
Horaires d’ouverture

lundi, mardi, vendredi et samedi
de 9h a4 12h30/ 13h30 a4 17h
mercredi de 9h a 12h30

Les déchéteries sont fermées les
dimanches et jours fériés.

A 16 ans, pensez au
recensement citoyen !

Tous les citoyens francais

agés de 16 a 25 ans doivent
obligatoirement effectuer leur
recensement citoyen, en ligne ou
en mairie. |l doit étre fait dans les 3

mois qui suivent le 16 anniversaire.

Le recensement citoyen permet
d’obtenir une attestation de
recensement, d'étre convoqué

a la Journée Défense et
Citoyenneté (JDC) et d'étre inscrit
automatiquement a 18 ans sur les
listes électorales.

N

— AN
\\\\

L'attestation de recensement

est indispensable pour s'inscrire
avant I'dage de 18 ans a un examen
(brevet d'études professionnelles,
baccalauréat) ou & un concours
administratif en France.

Vous pouvez faire ce recensement a
la mairie de votre commune ou en
ligne
https://www.service-public.fr/
particuliers/vosdroits/R2054

Il faudra dans les 2 cas fournir les

documents suivants :

e carte nationale d'identité ou
passeport valide ;

e livret de famille a jour ;

e justificatif de domicile (dans le
cas d'une inscription en mairie
uniguement).

N
reyv

iImmo

Philippe BOULOGNE

Prestataire de Services

2 Hameau des Alouettes
01390 MIIONNAY

Port 06 17 52 84 27
Tel/Fax 04 37 26 00 62

wwvw.aphilservices.fr

Nos valeurs en actes

Agence de Mionnay

174 route de Bourg 01390 MIONNAY
09.83.32.94.29

LA DOMBES

communauté de communes

Rappel :

La présentation d'une carte a puce
est obligatoire pour accéder aux
déchéteries.

Formulaire a demander a la
Communauté de Communes de

la Dombes ou a l'accueil de la
déchéterie.

.
A noter

Si vous étes mineur, I'un de

vos parents peut faire votre
recensement a votre place et en
votre absence.

Quand faut-il faire son

recensement ?

Le recensement citoyen est

obligatoire et dépend de votre

situation :

® un jeune né francais doit se faire
recenser dans les 3 mois qui
suivent son 16 anniversaire ;

e un jeune devenu francais entre
16 et 25 ans doit se faire recenser
dans le mois qui suit |'obtention
de la nationalité francaise.

Bouchard
Maconnerie
Maconnerie - Gros CEuvre
Terrassement - Génie Civil

—

<

Denis Bouchard
06 48 65 30 87
denisbou@live.fr
2118 Chemin de la Forét
01390 Mionnay
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Résidence Les Tilleuls!

ous |'appelons la Résidence
Séniors, elle s'appelle la
Résidence « Les Tilleuls ».

Elle est sortie de terre en 2020 et
ses premiers occupants sont arrivés
dans le courant de I'année 2021.

La résidence fait partie du réseau
Réséda géré par la SEMCODA. Elle
compte 60 logements du T2 au T4,
quasiment tous occupés.

Une grande salle commune
permet aux résidents de
se retrouver et partager
des moments conviviaux
autour d'un repas, dun
jeu, d'une activité
manuelle ou pour
simplement discuter.

A la résidence on fait

du sport : une initiation

au Qi Gong animée par une
professionnelle passionnée a permis
aux résidents de découvrir cette
activité alliant postures simples
accessible a tous, respiration pour
gérer les tensions quotidiennes,
relaxation propice au lacher-prise.
lls ont également participé a un
atelier d'activité physique proposé
par la CARSAT car se maintenir en
forme est important quel que soit
I'age.

A la résidence on s’intéresse a

la sécurité : un atelier de sécurité
incendie a été proposé. Les
participants sont maintenant aptes
a adopter les bons réflexes pour
se mettre en sécurité et aider les
résidents moins mobiles.

A la résidence on sait faire la féte
et toutes les occasions sont bonnes
pour se retrouver autour de la table

et partager un moment convivial.
Les anniversaires sont fétés tous

les mois pour les résidents qui

le souhaitent. L'arrivée d'un
nouveau résident peut aussi étre
I"'occasion de se réunir et de faire
connaissance. Et quoi de mieux que
la féte des voisins pour se retrouver
autour de la table et favoriser les
rencontres, les échanges et les liens
de voisinage dans une ambiance
chaleureuse.

A la résidence on sait

jouer et bricoler :

certains apres-midis
sont dédiés aux
jeux de société.
Les résidents se

retrouvent dans

la salle commune

et par petits groupes

ils jouent a divers jeux

de cartes, aux dames,

au triomino ou font une activité

manuelle. Toutes ces activités

permettent de garder un esprit vif.

A la résidence on sait se
mobiliser pour la bonne cause :
en collaboration avec le
CCAS et la commission
intergénérationnelle de
la commune, pendant
plusieurs semaines
les résidentes (et
oui surtout la
gente féminine)

se sont retrouvées
pour confectionner
divers objets qui seront
vendus durant le mois
d’'Octobre Rose dans les
commerces de Mionnay. Les fonds
récoltés seront entiérement reversés
a la Ligue contre le Cancer.

Maitresse de maison
Elodie Fossier

Pour cette occasion elles ont
accueilli des bénévoles des Petites
Mains de 'ASCM qui ont également
ceuvrés pour cette bonne cause.

Ce fut des moments riches en
partage et échanges qui se sont
terminés comme il se doit par un
godter. Un grand merci a toutes les
participantes pour leur générosité
et leur créativité.

A la résidence on sait accueillir
des activités extérieures : lors de
la Semaine Nationale des Personnes
Agées plus communément appelée
la Semaine bleue, la résidence a
accueilli diverses activités comme
des séances de yoga sur chaise,
des ateliers de réflexologie et une
classe de I'école aux Mille étangs
accompagnée des Sans soucis de
I"’ASCM pour un apres-midi jeux de
société. Devant le succés rencontré,
il ne fait aucun doute que les
résidents ont hate de renouveler
I'expérience I'an prochain.

Et si toutes ces activités aussi
diverses que variées sont possibles
c'est aussi grace a la maitresse de
maison Elodie qui met tout
son cceur a l'organisation
et la mise en place
de ces temps de
. convivialité. Un grand
merci a Elodie pour
sa disponibilité.

Lorsqu’on habite

a la résidence

Les Tilleuls on est
forcément un sénior
par I'age mais on
reste jeune d’esprit. Merci a vous
les résidents pour votre convivialité,
votre disponibilité, votre accueil, ne
changez rien.
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